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何
なに

かがおこっているとき                  

1. お腹
なか

が痛
いた

い、かたい 

2. 血
ち

がでた 

3. 赤
あか

ちゃんの動
うご

きが少
すく

ない 

4. 水
みず

が流
なが

れた (破水
は す い

) 

5. 頭
あたま

が痛
いた

い 

 

 

 

出産
しゅっさん

のとき                            

1. 陣痛
じんつう

 

規則的
き そ く て き

におなかがはる 

1時間
じ か ん

に 6回
かい

以上
いじょう

のおなかのはりがある 

 

2. 水
みず

が流
なが

れた (破水
は す い

) 

  水
みず

のようなものがでます。尿
にょう

とは違
ちが

って自分
じ ぶ ん

では 

とめられません。 

破水
は す い

は、たくさんの量
りょう

がでることもあるし、すごく少
すく

ない量
りょう

のときもあります。また、破水
は す い

は陣痛
じんつう

がきてい

なくてもおこることがあます。清潔
せいけつ

なナプキンをあて

て、すぐ病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ক োন ো সমসযোর সময়:                                  

১।  কেনে ব্যথো ব্ো শক্ত হওয়ো 

২।  রক্তেোত 

৩।  ব্োচ্চোর  ডোচডো  নম যোওয়ো 

৪।   েোন  কেনে যোওয়ো (হোসুই) 

৫।  মোথো ব্যথো 

 

 

 সন্তো  প্রসনব্র সময়:   

       

১।    প্রসব্ কব্দ ো 
নিয়নিত পেটে চাে অিুভব করা 
এক ঘণ্টায় ৬ বাটরর পবনি পেটে চাে অিুভব 
 

 

 
২।   েোন  কেনে যোওয়ো (হোসুই) 
োনি জাতীয় নকছু পবর হওয়া। এটি প্রস্রাটবর িটতা িয় এবং নিটজ পেটক 
োিাটিা যায় িা। 
হাসুই-এর সিয় অটিক েনরিাটেও োনি পবর হটত োটর বা খুব কি 
েনরিাটেও হটত োটর। এিিনক প্রসব পবদিা শুরু িা হটেও এটি হটত 
োটর। েনরষ্কার িযােনকি বযবহার করুি এবং দ্রুত হাসোতাটে পযাগাটযাগ 
করুি 
 
 
 

 

 

 

 

 

病院
びょういん

に連絡
れ ん ら く

をするとき 

(হোসেোতোনে কযোগোনযোগ  রোর সময়)                           
2 

どんな場合
ば あ い

でも迷
まよ

ったら病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

病院
びょういん

の電話番号
でんわばんごう

 

（                     ） 

কয ক োন ো েনরনিনতনত নিধোগ্রস্ত হনে হোসেোতোনে কযোগোনযোগ  রু । 

হাসোতাটের প াি িম্বর: 

(                                         )  
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入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

なもの                    

以下
い か

は、入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

であると思
おも

われるものの

一例
いちれい

です。病院
びょういん

にも確認
かくにん

してください。 

 

☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

☐ 保険証
ほけんしょう

 

☐ 診察券
しんさつけん

 

☐ パジャマなどの衣類
い る い

 

☐ タオル 

☐ 下着
し た ぎ

 

☐ ナプキン 

☐ スリッパ 

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

 

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの 

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの 

 

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。 

□ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

 

 

 

 

  েনতি র সময় প্রনয়োজ ীয় নজন সেত্র:                                 

 

 

নিচে ভনতি র সময় প্রচয়়োজিীয় নিছু নজনিচসর ত়োনিি়ো দেওয়়ো হচি়ো। 

হ়োসপ়োত়োচি নিনিত িচর নিি। 

 

☐ ম়োচয়র ও নিশুর স্ব়োস্থ্য বই 

☐ বীম়ো ি়োর্ি  

☐ নেনিৎস়ো ি়োর্ি  

☐ প়োজ়োম়ো ব়ো অিয়োিয দপ়োি়োি 

☐ দত়োয়়োচি 

☐ অন্তবি়োস 

☐ িয়োপনিি 

☐ নিপ়োর 

☐ ওয়়োিচবনসচির সরঞ্জ়োম 

☐ জসু ব়ো তরি গ্রহণচ ়োগ্য নিছু 

☐ নিচজর আর়োমে়োয়ি বযবস্থ়্োর জিয প্রচয়়োজিীয় নজনিস 

 

 

অতিতিক্ত প্রযয়়োজনীয় তজতনস তিখুন: 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

 

 

 


