
 

 

 

 

 

 

 

 

この冊子
さ っ し

は、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

や育児
い く じ

をする外国人
がいこくじん

のみな

さんに、活用
かつよう

していただくために作成
さくせい

しました。冊子
さ っ し

には、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

するために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や育児
い く じ

に関
かん

することなどがかかれています。 

 

赤ちゃん
あか

がうまれることは、とてもうれしいことです

が、異国
いこく

での出産
しゅっさん

や育児
いくじ

は心
こころ

にも体
からだ

にも負担
ふたん

が

大きい
おお

こともあるでしょう。そのうえ、日本語
に ほ ん ご

で情報
じょうほう

をさがし、理解
りかい

することは、非常
ひじょう

に大変
たいへん

なことだと

思います
おも

。  

 

もし、この冊子
さ っ し

があなたの母語
ぼ ご

でかかれていて、あな

たのセルフケアや育児
い く じ

をするうえでのサポートになれ

ば、とてもうれしいです。  

 

あなたはひとりではありません。日本
に ほ ん

に一緒
いっしょ

にくらす

仲間
な か ま

です。 

 

あなたの出産
しゅっさん

や育児
いくじ

がすてきな体験
たいけん

となることを

心から
こころ

お祈り
いの

しています。 

 

RASC
ラ ス ク

代表
だいひょう

  五十嵐
い が ら し

ゆかり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এই পুস্তিকাটি জাপানে সন্তাে জন্মদাে বা স্তিশু লালে-
পালনের জেয স্তবনদস্তি মান়েনদর জেয তৈস্তর করা হন়েনে। 
এনৈ জাপানে সন্তাে জন্মদানের জেয প্রন়োজেী়ে ৈথ্য 
এবং স্তিশু লালে-পালে সম্পস্তকি ৈ স্তবষ়েগুনলা অন্তরু্ি ক্ত 
করা হন়েনে। 
স্তিশুর জন্ম একটি আেনের স্তবষ়ে, ৈনব স্তবনদনি সন্তাে 
জন্মদাে বা স্তিশু লালে-পালে িারীস্তরক এবং 
মােস্তসকর্ানব অনেক চানপর কারণ হনৈ পানর। ৈদপুস্তর, 

জাপাস্তে র্াষা়ে ৈথ্য খুুঁনজ ববর করা এবং বসগুস্তল ববাঝা 
অৈযন্ত কঠিে বনল মনে হ়ে। 
 

যস্তদ এই পুস্তিকাটি আপোর মাৈৃর্াষা়ে বলখা হ়ে এবং 
এটি আপোর স্ব-পস্তরচযিা বা স্তিশু লালে-পালনের বেনে 
সহা়েক হ়ে, ৈনব এটি অৈযন্ত আেনের হনব। 
আপস্তে একা েে। আমরা সবাই জাপানে একসনে বাস 
করা একটি সম্প্রদা়ে। 
 

আপোর সন্তাে জন্মদাে এবং স্তিশু লালে-পালে একটি 
চমৎকার অস্তর্জ্ঞৈা হন়ে উঠুক, এই কামোই কস্তর। 
 

 

 

RASC প্রতিতিতি: ইগারাতি ইউকাতর 

 

 

 

 

 

はじめに（পতরতিতি） 
 


