
赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？

生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲
の

む量
りょう

が追
お

いつかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生
う

まれたときの体重
たいじゅう

の

以内
いな い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。 週間
しゅうかん

～
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。

赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？

黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
きい ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、 週間
しゅうかん

～
と

日
おか

めごろには、なくなっていきま

す。

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
きい ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモ

グロビンがお腹
なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のも

のにかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。

赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビ

リルビンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染
そ

まることを黄疸
おうだん

といいます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでて

いくものですが、赤
あか

ちゃんの場合
ばあ い

は、体
からだ

のはらたきが

大人
お と な

とくらべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

とし

て外
そと

にだすはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がお

こります。ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、

基本的
きほんてき

には元気
げん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

あ

りません。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃ

んに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのんでいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもあります

が、元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。

น ำ้หนักทำรกแรกเกิด เป็นอย่ำงไร ?

 ท า รก แ รก เกิ ด ห ลั งค ล อ ด ได้  3 -4  วั น  น ้ า ห นั ก ตั ว จ ะ ล ด ล ง 
เนื่องจากปริมาณน า้น้อยกว่าปัสสาวะและอจุจาระที่ถ่ายออกมา 
แต่ถ้าน า้หนกัลดลงไม่เกิน 10 % ของน า้หนกัแรกเกิดก็ไม่มีปัญหาแต่อย่างใด  
แต่หลงัจาก 1 สปัดาห์ หรือ 10 วนั น า้หนกัตวัจะค่อย ๆ  เพิ่มขึน้ 
 

 

ทำรกแรกเกิดตัวเหลืองเป็นอย่ำงไร ?

 ภาวะตัวเหลือง (ผิวหนังมีสีเหลือง) เป็นภาวะที่พบได้บ่อยในเด็กแรกเกิด 
โดยเกิ ดขึ ้นหลั งคลอดได้  3 -4 วัน  ใบหน้ าและตาขาวจะมี สี เหลื อง 
และจะหายไปเองภายใน 1 สปัดาห์หรือ 10 วนั 
สาเหตขุองทารกตวัเหลือง เกิดจากสารบิลิรูบิน (Bilirubin) หรือสารที่ให้สีเหลือง  
แ ล ะ  ส า ร ฮี โ ม โ ก ล บิ น  ( Haemoglobin) 
บนเม็ดเลือดแดงภายในร่างกายของเด็กแรกเกิดจะมีการเปลี่ยนแปลงตัง้แต่ระยะเ
ป็ น ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ์  ( Fetus)  จ น ก ร ะ ทั่ ง เ ป็ น ผู้ ใ ห ญ่  (Adult) 
และเม็ดเลอืดแดงจ านวนมากจะเกดิแตกสลายหลงัคลอด 
การแตกสลายของเม็ดเลือดแดงจะท าให้เกิดสารสีเหลืองบิลิรูบินจ านวนมาก 
จึงท าให้ผิวหนงัเป็นสีเหลือง เรียกว่า “ภาวะตวัเหลือง”  
โด ย ทั่ ว ไป  ส า ร บิ ลิ รู บิ น จ ะ อ อ ก น อ ก ร่ า ง ก า ย ท า ง อุ จ จ า ร ะ 
แ ต่ ร่ า งก ายท า รก แ รก เกิ ด ยั งท า งาน ไม่ ส ม บู รณ์ เห มื อน ผู้ ให ญ่ 
ท า ให้ การก าจั ด ส ารบิ ลิ รู บิ น ออกม าพ ร้ อมอุ จจาระ จึ งน้ อยมาก 
ท า ใ ห้ เ กิ ด อ า ก า ร ป่ ว ย ดั ง ก ล่ า ว ไ ด้ 
ซึง่เราสามารถวดัค่าของบิลิรูบินได้จากการตรวจเลือด แต่ถ้าเด็กแข็งแรงร้องไห้ได้ 
ดื่มนมได้ก็ไม่จ าเป็นต้องตรวจ 
หากมีอาการรุนแรงมากขึน้ จะมีวิธีการรักษาที่ เรียกว่า “การส่องไฟฉายแสง 
(Phototherapy)” และเด็ กทารกที่ กิ นนมแม่ จะมี อาการตั วเหลื องนาน 
แต่ถ้าแข็งแรงและกินนมได้มากก็ไม่น่าเป็นห่วง 

赤
あか

ちゃんについて

ทารกแรกเกิด



どうして シロップをのむの？

生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン がたりないこ

とがあります。ビタミン がたりないと、血液
けつえき

をかたまら

せるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しやす

くなります。これを予防
よぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれた

あと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

ヶ月
かげつ

ごろにビタミン ２のシロップをのませます。

どうしてかかとから血
ち

をとるの？

先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せい ご

日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから

郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。

赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？

ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくだ

さい。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみ

つけるために、生
せい

後
ご

ヶ月
かげつ

ごろ、 ヶ月
かげつ

ごろ、 ヶ月
かげつ

ごろ、

歳
さい

ごろの定期
てい き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や区
く

の

保健
ほ け ん

センター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけの病院
びょういん

でうけることができます。出 生届
しゅっしょうとどけ

をだしていれば、

役所
やくしょ

から郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。

ท ำไมต้องดื่ม วิตำมินเค 2 ชนิดน ำ้เชื่อม  
 ทารกแรกเกิดหลงัคลอด จะมีปริมาณวิตามินเค 2 ไม่เพียงพอ 

ถ้ า ข า ด วิ ต า มิ น เ ค  2 
จะท าให้เลือดแข็งตวัช้าและท าให้เลือดออกง่ายตามบริเวณสมองหรือทางเดินอาห
า ร  เพื่ อ ป้ อ งกั น อ าก า รดั งก ล่ า ว  ท า รก ค ว รได้ ดื่ ม วิ ต า มิ น เค  2 
ช นิ ด น ้ า เ ชื่ อ ม ใ น ช่ ว ง น อ น อ ยู่ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล 
(ตัง้แต่เกิดจนกระทัง่ออกจากโรงพยาบาล) และดื่มต่อเนื่องประมาณ 1 เดือน   

 

 ท าไมต้องเจาะเลือดจากส้นเท้าเด็ก

 เพื่อน าเลือดไปตรวจหาความผิดปกติของโรคพนัธุกรรมเมตาบอลิกแต่ก าเนิด 
(Inborn error of metabolism) จะด าเนินการตรวจเลือดกบัเด็กทารกทุกคน ในวนัที่ 
4 หลงัคลอด โดยการเจาะเลือดจากส้นเท้าเล็กน้อย 
หลงัตรวจเลือดแล้ว จะแจ้งผลตรวจให้ทราบทางไปรษณีย์ 

การนัดตรวจสุขภาพทารกแรกเกิด ท าเมื่อไหร่บ้าง 
 ป ร ะ ม า ณ  1  เดื อ น  ณ  โ ร ง พ ย า บ า ล ที่ ค ล อ ด ลู ก 

หลงัจากนัน้จะมีการตรวจเช็คความผิดปกติหรือการเจริญเติบโตของทารกแรกเกิด
หลงัคลอด ในช่วงเดือนที่ 3, เดือนที่ 6, เดือนที่ 9 และช่วงอายคุรบ 1 ขวบ 
ซึ่งสามารถน าทารกแรกเกิดไปตรวจได้ตามศูนย์อนามยัประจ าอ าเภอหรือจังหวดั 
(ส่วนใหญ่จะไม่เสียค่าใช้จ่าย) หรือตามโรงพยาบาล  
ถ้าไปแจ้งเกิดแล้ว ทางที่ว่าการอ าเภอจะส่งใบนดัตรวจมาให้ทางไปรษณีย์ 


