
出産
しゅっさん

のときや出産
しゅっさん

のあとにしたいことを考えて
かんが

、

医療者
いりょうしゃ

（医師
いし

や助産師
じょさんし

、看護師
かんごし

など）に相談
そうだん

することです。

病院
びょういん

によっては、できることとできないことがあるので、

妊娠中
にんしんちゅう

から相談
そうだん

しておくとよいでしょう。

以下
いか

の例
れい

を参考
さんこう

に考えて
かんが

おくとよいでしょう。

出産
しゅっさん

のとき

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

（自然
しぜん

分娩
ぶんべん

、無痛
むつう

分娩
ぶんべん

など）、パートナーや

家族
かぞく

、友人
ゆうじん

の立ちあい
た

、出産
しゅっさん

の姿勢
しせい

（どんな姿勢
しせい

でう

みたいのか）などの希望
きぼう

について、など。

例
れい

）

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい

横向
よこむ

きで出産
しゅっさん

したい

パートナーや友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

にいたい

好
す

きな音楽
おんがく

をききたい

アロマセラピーをしたい

赤ちゃん
あか

が生
う

まれるときビデオをとりたい

出産
しゅっさん

のあと

自分
じぶん

の国
くに

や宗教
しゅうきょう

に関
かん

することなど 食事
しょくじ

や生活
せいかつ

パター

ンなど も伝
つた

えておきましょう。

例
れい

）

豚肉
ぶたにく

はたべない

家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい

シャワーをあびない

お祈
いの

りをしたい

赤ちゃん
あか

のこと

赤ちゃん
あか

にしたいこと、したくないことも伝
つた

えておきまし

ょう。

例
れい

）

ミルクはあげない

คื อ  ก า ร บ อ ก สิ่ ง ที่ อ ย า ก ท า ข ณ ะ ค ล อ ด ลู ก ห รื อ ห ลั ง ค ล อ ด 
หรือการปรึกษาหารือกับบคุลากรทางการแพทย์ (เช่น หมอ ผู้ ช่วยแพทย์ พยาบาล 
เป็นต้น) คุณควรเตรียมความพร้อมมาปรึกษาตัง้แต่ขณะตัง้ครรภ์ เกี่ยวกับสิ่งต่าง 
ๆ ที่สามารถท าได้หรือท าไม่ได้ในโรงพยาบาล โดยศกึษาจากตวัอย่างด้านล่างนีไ้ด้

เวลาคลอดลูก  
วิธีการคลอดลกู (เช่น คลอดแบบธรรมชาติ, คลอดแบบไม่เจ็บปวด) ซึง่พ่อเด็ก 
ครอบครัว หรือเพื่อนเข้าไปห้องคลอดได้ ,ท่าคลอดลกู (อยากลองใช้ท่าไหนก็ได้) 
และสามารถแจ้งความต้องการอ่ืน ๆ  เพิ่มเติมได้
ตวัอย่างเช่น 
อยากคลอดแบบไม่เจ็บปวด 
อยากคลอดลกูแบบนอนตะแคง
อยากให้พ่อเด็กและเพื่อนอยู่ด้วย
อยากฟังเพลงที่ชอบ
อยากใช้น า้มนัหอมระเหยหรือกลิ่นหอมร่วมด้วย
อยากถ่ายวีดิโอขณะลกูคลอดออกมา

หลังคลอด

ควรบอกเกี่ ย วกั บศาสนาห รื อประ เพณี ของประ เทศตั ว เอง  ( เช่ น  
อาหารหรือรูปแบบการใช้ชีวิต) 
ตวัอย่างเช่น 
ไม่กินเนือ้หม ู
อยากดื่มซุปท าจากครอบครัว 
ไม่อาบน า้ 
อยากอธิษฐานจิตขอพร 

เกี่ยวกับทารกแรกเกิด

ควรบอกสิ่งที่อยากท าหรือไม่อยากท ากบัทารกแรกเกิด
ตวัอย่างเช่น ไม่ให้ดื่มนมชง เป็นต้น

バースプラン

แผนการคลอดลูก９



もし、したいことがあれば☑☑をつけて、そのほかの希望
き ぼ う

があればかきましょう。

出産
しゅっさん

のとき

□ 無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい

□ パートナーと一緒
いっしょ

にいたい

□ お祈
いの

りをしたい

□ アロマセラピーをしたい

□ 赤ちゃん
あか

が生まれる
う

ときビデオをとりたい

そのほかの希望
きぼ う

出産
しゅっさん

のあと

□ 豚肉
ぶたにく

はたべない

□ 家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい

□ シャワーをあびない

□ お祈
いの

りをしたい

そのほかの希望
きぼ う

赤ちゃん
あか

のこと

□ ミルクはあげない

□ もってきたミルクをあげたい

□ 生
う

まれたらすぐにだっこしたい

そのほかの希望
きぼ う

กรณีมี ส่ิ ง ท่ี อยากท า  ใ ห้ท า เค ร่ื องหมาย ☑☑ ลงในหั วข้อนั้น 
หรือเขียนความต้องการเพ่ิมเติมลงในช่องอื่นๆ

 เมื่อคลอดลูก

□ อยากคลอดลกูแบบไม่เจ็บปวด
□ อยากให้พ่อเด็กเข้าห้องคลอด
□ อยากอธิษฐานจิตขอพร
□ อยากใช้น า้มนัหอมระเหยผ่อนคลาย
□ อยากถ่ายวีดิโอขณะลกูคลอดออกมา
ความต้องการอ่ืน ๆ  

หลังคลอด

□ ไม่กินเนือ้หมู
□ อยากดื่มซุปท าจากครอบครัว
□ ไม่อาบน า้
□ อยากอธิษฐานจิตขอพร
ความต้องการอ่ืน ๆ

เกี่ยวกับทารกแรกเกิด

□ ไม่ให้ดื่มนมชง
□ อยากให้นมชงที่น ามาเอง
□ อยากอุ้มทารกแรกเกิดทนัที
ความต้องการอ่ืน ๆ  

わたしのバースプラン（แผนการคลอดลูก）
名前
な ま え

：

診察券
しんさつけん

番号
ばんごう

：

予定
よ て い

日
び

ช่ิอ-นามสกุล 

เลขท่ีบัตรประจ าตัว 

วันครบก าหนดคลอด


