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妊娠
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は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありま

せん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
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●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
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す。はじめは、食事
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けっとう
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せいじょう
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しょうらいてき

に糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま

糖尿病
とうにょうびょう

になってしまったりすることもあります。

ผู้หญิงที่ก ำลังตัง้ครรภ์อยู่จะมีน ำ้ตำลในเลือดสูงขึน้  และมีอำกำรต่ำง ๆ 
ค ล้ ำ ย กั บ โ ร ค เ บ ำ ห ว ำ น ช นิ ด น ้ ำ ต ำ ล ใ น เ ลื อ ด สู ง 
จ ะถู ก วิ นิ จ ฉั ย ว่ ำ ป่ ว ย เป็ น โรค เบ ำห ว ำน ขณ ะตั ้ง ค รร ภ์  (GMD), 
เม่ือร่ำงกำยของแม่มีน ำ้ตำลสงูขึน้ ทำรกก็จะได้รับน ำ้ตำลมำกขึน้ตำมไปด้วย 
ห ำ ก ค ว บ คุ ม ร ะ ดั บ น ้ ำ ต ำ ล ข ณ ะ ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ไ ม่ ไ ด้ 
จะส่งผลให้ทำรกตวัใหญ่มำกเกินไป  
เม่ือทำรกคลอดออกมำ จะเกิดภำวะน ำ้ตำลในเลือดต ่ำเฉียบพลนัได้อีกด้วย 
ก ร ณี ผู้ ที่ ไ ม่ ไ ด้ ป่ ว ย เ ป็ น โ ร ค เ บ ำ ห ว ำ น ม ำ ก่ อ น 
พอตัง้ครรภ์แล้วน ำ้ตำลในเลือดกลับสูงเกินระดับปกติ เม่ืออำยุครรภ์ได้ 24 
สั ป ด ำ ห์  จ ะ ไ ด้ รั บ ก ำ ร ต ร ว จ คั ด ก ร อ ง เพื่ อ ห ำ ค ว ำ ม ผิ ด ป ก ติ 
โ ด ย ใ ช้ ก ำ ร ท ด ส อ บ ก ำ ร ท น ต่ อ ก ลู โ ค ส  7 5  ก รั ม  (OGTT) , 
ห ำ ก พ บ ว่ ำ ค่ ำ น ้ ำ ต ำ ล ใ น เ ลื อ ด สู ง เ กิ น ก ว่ ำ เ ก ณ ฑ์ ป ก ติ 
จะถกูวินิจฉยัว่ำป่วยเป็นโรคเบำหวำนขณะตัง้ครรภ์(GDM) 
วิ ธี ก ำ ร ท ด ส อ บ ก ำ ร ท น ต่ อ ก ลู โ ค ส  7 5  ก รั ม  ( OGTT) 
จะต้องอดอำหำรไป โรงพยำบำลตั ง้แต่ เช้ำ เพื่ อดื่ มน ำ้ต ำลกลู โคส 
และเจำะเลือดไปตรวจ 3 ครัง้ คือ ก่อนดื่ม หลงัดื่มได้ 1 ชัว่โมง และหลงัดื่มได้ 
2 ชัว่โมง 

จะเกิดผลอย่างไรต่อร่างกาย

โ ร ค เ บ ำ ห ว ำ น ข ณ ะ ตั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ผู้ ป่วยอำจจะไม่ค่อยรู้สกึอะไรกบัอำกำรป่วยของตวัเอง 
แ ต่ ห ำ ก ร ะ ดั บ น ้ ำ ต ำ ล ข อ ง แ ม่ สู ง ขึ ้ น 
ระดบัน ำ้ตำลของทำรกในครรภ์จะสงูตำมไปด้วยจะส่งผลเสียต่อทำรกได้ 
●ผลกระทบต่ อแม่  : เป็ นโรคควำมดันโลหิ ตสู งขณะตั ง้ครรภ์  (HDP), 
น ำ้คร ่ำเพ่ิมสงูขึน้ท ำให้คลอดก่อนก ำหนด, ป่วยเป็นโรคเบำหวำนหลงัคลอดลกู 
●ผลกระทบต่อทำรกในครรภ์ : ภำวะแท้งลูก, ทำรกผิดปกติ, ตัวใหญ่กว่ำปกติ, 
เกิดผลเสียต่อหวัใจ, หลงัคลอดแล้วน ำ้ตำลในเลือดต ่ำ, ตวัเหลือง, เสียชีวิตได้ 

ต้องรักษาอย่างไร 

กำรควบคุมน ำ้ตำลไม่ให้สูงขณะตัง้ครรภ์ เช่น แบ่งมือ้อำหำรเป็นวันละ 4-6 ครัง้, 
ถ้ำระดับน ำ้ตำลในเลือดยังสูงมำกต้องฉีดอินซูลิน  โดยเฉพำะช่วงหลังตั ง้ครรภ์ 
น ำ้หนกัตวัของแม่ควรเพิ่มขึน้ 300 กรัมในแต่ละสปัดำห์ 
ส่วนใหญ่หลงัคลอดแล้ว ระดบัน ำ้ตำลของแม่จะกลบัเข้ำสู่ระดบัปกติ 
แต่แม่อำจจะป่วยเป็นโรคเบำหวำนได้ง่ำยในอนำคต หรือยงัป่วยเป็นโรคเบำหวำนต่อเน่ือง

妊娠
にん し ん

糖尿病
とうにょうびょう

โรคเบาหวานขณะตัง้ครรภ์５


