
血圧
けつあつ

が ｍｍ ｇの人
ひと

は妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）と診断
しんだん

されます。妊娠
にんしん

する前
まえ

から高血圧
こうけつあつ

の人
ひと

も

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

と診断
しんだん

されます。

体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？

子宮
しきゅう

の中で胎盤
たいばん

がつくられるときに、血管
けっかん

にダメー

ジを与える
あた

物質
ぶっしつ

がでてしまう人
ひと

がいます。そのために、

いろいろな内臓
ないぞう

の血管
けっかん

にダメージをうけてしまいます。

なぜ怖い
こわ

症状
しょうじょう

なの？

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

がすすみ、腎臓
じんぞう

や肝臓
かんぞう

などへの

血液
けつえき

の流れ
なが

が悪く
わる

なることによって、ママに悪い
わる

影響
えいきょう

を

残す
のこ

可能性
かのうせい

があります。また、胎児
たいじ

に栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を送る
おく

胎盤
たいばん

にも血管
けっかん

がたくさんあって、そのはたらきが悪く
わる

な

って、胎児
たいじ

が大きく
おお

ならなかったり、元気
げんき

がなくなったり

して、ついには、胎児
たいじ

が亡
な

くなってしまうという最悪
さいあく

の

結果
けっか

になることもあるからです。

どうして症状
しょうじょう

がでるの？

高血圧
こうけつあつ

になる理由
りゆう

全身
ぜんしん

の血管
けっかん

がダメージをうけると、 血液
けつえき

が流れにくく
なが

なって、血管
けっかん

から血圧
けつあつ

を高く
たか

する物質
ぶっしつ

もでてきます。 そ

のために、血圧
けつあつ

が高く
たか

なってしまいます。胎盤
たいばん

の血管
けっかん

が

ダメージをうけると、胎児
たいじ

の成長
せいちょう

などに悪い
わる

影響
えいきょう

がで

たり、ママの脳
のう

の血管
けっかん

までダメージがいってしまうと、け

いれんをおこしたりすることもあります。

たんぱく尿
にょう

が出る
で

理由
りゆう

腎臓
じんぞう

（血液
けつえき

から尿
にょう

をつくるところ）の血管
けっかん

がダメージを

うけると、ふつうはもれない血液中
けつえきちゅう

のたんぱくが、尿
にょう

の

中
なか

にもれるようになります。 これは腎臓
じんぞう

がダメージを

うけているというサインなのです。

ก า ร วิ นิ จ ฉั ย โ ร ค ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง ข ณ ะ ตั ้ ง ค ร ร ภ์  
ดูได้จากค่าความดันโลหิตจะมากกว่าหรือเท่ากับ 140/90 มิลลิเมตรปรอท 
ซึง่อาจจะตรวจพบความดนัโลหิตสงูก่อนตัง้ครรภ์หรือตรวจพบขณะตัง้ครรภ์ก็ได้

 เกิดผลอย่างไรต่อระบบภายในร่างกาย                      

 เ ม่ื อ ร ก ถู ก ส ร้ า ง ขึ ้ น ภ า ย ใ น ม ด ลู ก 
ร่ า งกายจะหลั่ งสารกระตุ้ นท า ใ ห้ หลอด เลื อด เกิ ดความเสี ยหาย 
และเส้นเลือดของอวยัวะภายในบริเวณต่าง ๆ  จะถกูท าลายไปด้วย

 ท าไมอาการของโรคถึงน่ากลัว  

 ภ า ว ะ ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง ข ณ ะ ตั ้ ง ค ร ร ภ์ เ กิ ด เ รื ้ อ รั ง 
จะส่งผลเสียต่อเนื่ องกับระบบไหลเวียนเลือดไปยังไตหรือตับ เป็นต้น 
อ า จ จ ะ ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ไ ม่ ดี ต่ อ แ ม่ ไ ด้ ด้ ว ย 
และท าให้เส้นเลือดจ านวนมากบริเวณรกซึ่งท าหน้าที่ส่งสารอาหารและออกซิเจนไ
ปเลีย้งทารกท างานแย่ลง
ท า ใ ห้ ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ์ ตั ว เ ล็ ก แ ล ะ สุ ข ภ า พ ไ ม่ แ ข็ ง แ ร ง 
และอาจจะเกิดผลร้ายแรงที่สดุตามมา คือ ทารกในครรภ์เสียชีวิตได้

 ท าไมถึงมีอาการแบบนี ้                         

 สาเหตุของความดันโลหติสูง
เม่ือเส้นเลือดทั่วร่างกายเกิดความเสียหาย เลือดจะไหลเวียนยากขึ น้ 
และปล่อยสารกระตุ้นที่ท าให้ความดนัโลหติเพิ่มสงูขึน้ 
เ ม่ื อ เ ส้ น เ ลื อ ด บ ริ เ ว ณ ร ก ไ ด้ รั บ ค ว า ม เ สี ย ห า ย 
จ ะ ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ไ ม่ ดี ต่ อ ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ข อ ง ท า ร ก 
แ ล ะ เ ม่ื อ เ ส้ น เ ลื อ ด ในสมองขอ งแ ม่ ถู ก ท า ล า ยต่ อ เ น่ื อ ง เ ร่ื อ ย  ๆ  
อาจจะเกิดอาการชกัหรือชกักระตกุได้ 

 สาเหตขุองโปรตีนร่ัวในน า้ปัสสาวะ
เส้นเลือดหรอหลอดเลือดในไต (บริเวณที่ผลติน า้ปัสสาวะจากเลอืด) ถกูท าลายลง 
โปรตีนซึง่ปกติจะอยู่ภายในเส้นเลือดเท่านัน้ เกิดการร่ัวออกมาอยู่ในน า้ปัสสาวะ 
และยงัเป็นสญัญาณเตือนว่า ไตก าลงัถกูท าลาย นัน่เอง

妊娠
にん し ん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

ภาวะความดันโลหติสูงขณะตัง้ครรภ์４



元気
げんき

な赤
あか

ちゃんをうむために気
き

をつけたいこと

１． 体重
たいじゅう

について

胎児
たいじ

のためにも十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

とバランスの取
と

れた食事
しょくじ

に

してください。スナック菓子
が し

などを食事
しょくじ

のかわりにしな

いようにしましょう。体重
たいじゅう

は、妊娠
にんしん

していないときの

体重
たいじゅう

にもよりますが、だいたい妊娠
にんしん

期間
き か ん

を通して
とお

～

１０ ぐらいの増加
ぞ う か

がよいでしょう。

２． 塩分
えんぶん

について

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の予防
よぼう

のために、食事
しょくじ

の塩分
えんぶん

は少
すく

な

くしましょう。 たとえば、妊娠
にんしん

していないときよりもうす

味
あじ

にしたり、酢
す

やレモンなどの酸味
さ ん み

を塩分
えんぶん

のかわりにつ

かってみるとよいでしょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

といわれ

たときは、１日
にち

の塩分
えんぶん

は、７～８ｇがよいといわれていま

す。 この表
ひょう

は、塩分
えんぶん

の目安
め や す

です。参考
さんこう

にしてください。

食
しょく

品名
ひんめい

目安
め や す

塩分量
えんぶんりょう

食パン
しょく

枚
まい

切り
き

枚
まい

生
なま

うどん 約
やくひとり

人分
ぶ ん

そうめん 約
やくひとり

人分
ぶ ん

生
なま

中華
ちゅうか

麺
めん

約
やくひとり

人分
ぶ ん

ｇ

しょうゆ ５ｃｃ（小
こ

さじ１） ｇ

ソース １０㏄（小
こ

さじ２） １ｇ

マヨネーズ ｇ（さじ山
やま

もり２） １ｇ

引用
いんよう

：塩分表
えんぶんひょう

３． 体
からだ

を休める
やす

こと

妊娠
にんしん

すると疲れやすく
つか

なります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、リラッ

クスしてすごせる時間
じかん

をつくりましょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、 血液
けつえき

の流れ
なが

をよくするため

に、リラックスすることが大切
たいせつ

なのです。妊娠中
にんしんちゅう

に適度
てきど

な運動
うんどう

をすることはとてもよいですが 、妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、体
からだ

を休める
やす

ことの方
ほう

が大切
たいせつ

です。そのため、入院
にゅういん

することもあります。 体
からだ

を休
やす

め

ることによって、状態
じょうたい

が悪く
わる

なることをふせぎますし、

胎児
たいじ

に十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と酸素
さんそ

を送る
おく

ことができます。

 ข้อควรระวังเพื่อสุขภาพที่ดีของทารก

1.น า้หนักตวั
เพื่อสุขภาพของทารกในครรภ์ ควรกินอาหารให้สมดลุและสารอาหารครบเพียงพอ 
ทดแทนการกินของหวานหรือขนมขบเคีย้ว 
น ้ า ห นั ก ตั ว ข อ ง แ ม่ ร ะ ห ว่ า ง ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ค ว ร เ พิ่ ม ขึ ้ น 
และมากกว่าน า้หนกัตวัก่อนตัง้ครรภ์ ประมาณ 8-10 กิโลกรัม

2. ปริมาณเกลือโซเดียม
เพื่อป้องกนัภาวะความดนัโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ์ ควรลดปริมาณเกลือในมือ้อาหาร 
ตวัอย่างเช่น ควรกินอาหารรสจดืมากกว่าช่วงไม่ตัง้ครรภ์, ลองใช้สารรสเปรีย้ว เช่น 
มะนาวหรือน า้ส้มสายชแูทนเกลือ, 
เม่ือป่วยเป็นความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ์แล้ว ควรใช้ปริมาณเกลือแค่ 7-8 
กรัมต่อวัน โดยตารางต่อไปนี ้แสดงเกณฑ์การวัดปริมาณเกลือในอาหาร 
ซึง่สามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงได้
ประเภทอาหาร เกณฑ์การวัด ปริมาณเกลือ

ขนมปัง 1 ใน 6 ส่วนของแผ่น 0.8 กรัม
เส้นอดุ้งสด ประมาณ 1 คนบริโภค 1.8 กรัม
เส้นโซบะ ประมาณ 1 คนบริโภค 3.0 กรัม
เส้นบะหม่ีสด ประมาณ 1 คนบริโภค 0.3 กรัม
โชยุ 5 ซีซี (1 ช้อนชา) 1 กรัม
ซอส 10 ซีซี (2 ช้อนชา) 1 กรัม
มายองเนส 40 กรัม (2 ช้อนโต๊ะ) 1 กรัม

อ้างอิงโดย ตารางแสดงสัดส่วนเกลือในอาหาร

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf 

3. การพักผ่อน
เ ม่ื อตั ้ง ค ร ร ภ์ จ ะ เ หนื่ อ ย ง่ า ย  ต้ อ งนอนหลั บพั ก ผ่ อน ใ ห้ เ พี ย งพอ 
แ ล ะ ห า เ ว ล า ผ่ อ น ค ล า ย ใ ห้ ส บ า ย  ถ้ า ป่ ว ย เ ป็ น โ ร ค นี ้ แ ล้ ว 
กา รผ่ อนคลายจ า เ ป็ นมาก เพราะจะท า ใ ห้ เ ลื อด ไหล เ วี ย นดี ขึ ้น  
แ ล ะ ใ น ร ะ ห ว่ า ง ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ค ว ร อ อ ก ก า ลั ง ก า ย ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม 
แ ล ะ ก า ร พั ก ผ่ อ น ร่ า ง ก า ย เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญ ม า ก 
บ า ง ค น อ า จ จ ะ เ ข้ า ไ ป น อ น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล 
เพราะการพักผ่ อนร่างกายจะช่ วยป้ องกันสภาวะร้ายแรงจากโรคนี  ้
และช่วยท าให้สารอาหารกบัออกซิเจนส่งผ่านไปยงัทารกอย่างเพียงพออีกด้วย


