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(Plano ng pagnganganak)
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Pagiisipan kung ano ang mga balak o nais mo sa
panganganak at pag tapos ng pagnganganak
mo at pag uusapan kasama ang mga
mediko(doctor, komadora, nars etc). Depende
sa ospital ang mga maaaring gawin, kaya
mabuting pag-usapan habang buntis. Pag-
isipan gamit mga halimbawa sa ibaba.
Panganganak
Ang paraan ng panganganak (Natural birth,
painless labor), kung sasama sa kwarto habang
nanganganak ang partner, pamilya, o kaibigan,
kung papaano ang position habang
nanganganak, etc.

Halimbawa)

Gusto ko ng painless labor

Gusto ko nakatagilid habang nanganganak

Gusto ko may kasama akong partner o kaibigan

Gusto ko makinig sa musika

Gusto ko ng aroma

Gusto ko kuhanan ako ng video habang
nanganganak

Pag tapos ng pagnganganak
Tungkol sa iyong kultura at relihiyon(ang
pagkain at rutin.

Halimbawa)

Hindi kumakain ng baboy

Gusto ko kumain ng sabaw na luto ng pamilya

ko

Hindi ako naliligo

Gusto ko mag dasal
Tungkol sa sanggol

Pagusapan din kung ano ang gusto at ayaw mo
gawin sa sanggol.

Halimbawa)

Wag bigyan ng gatas



H1zLD/IN\—X TS (Plano ng panganganak)

il Pangalan:
Samixs. ID No. ng ospital:
= Kailan mganganak:

L. L/E\,\:tb\‘ainli‘E'Db‘t%@lib\d)%ﬁ Kung may gusto lagyan ng at may gusto pa

BHENEHEFRLLS, isulat sa ibaba.

Lgoh

EQLE Panganganak

O ﬁiﬁéﬁ%&u‘z\,\ O Painless labor

O /Y—hj‘—t“—j%%‘(:k,\t—_l,\ O Gusto kong kasama ang partner
O SHYELEL O Gusto kong mag dasal

O 7OvESE—Z=U7z0) O Gusto kong mag aroma

O %%Bxb/uh\‘e:st“j——“jée:t)m,\ OO0 Gusto kong kumuha ng video
%0)[&7’3\0)%% Iba pang nais

— Pag tapos manganak
LEDSHE O Hindi ako kumakain ng baboy
O ﬁ%i%(gfa/\“m,\ O Gusto kong kumain ng sabaw na luto ng
O FHEHo<okz—FEDHE pamilya ko

O Iv0—ZHU780) O Hindi ako naliligo

O SHVELEL O Gusto kong mag dasal
ZOEFNDFE Iba pang nais

Tungkol sa sanggol

Hh

TEPADCE O Wag biggyan ng gatas

O IILOIEBHIF7E0 O Gusto kong bigyan ng gatas na dala ko

O ®©2>TEEIIVIZHITIEW O Gusto kong buhatin ang anak ko kaagad
O FFNE5T<CEoIUEY pag tapos ng panganak

%@lib‘@%@ Iba pang nais
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