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Muitos hospitais no Japao recomendam
amamentar no peito. E aconselhavel consultar
as enfermeiras e obstetras sobre a
amamentacao no peito, ou como utilizar o leite
em po6 (férmula). No Japao, apds dar a luz a mae
ficara internada por cerca de 1 semana,
recebendo alta hospitalar apdés receber um
treinamento sobre amamentacao. Ha hospitais
onde o0s recém-nascidos ficam em quarto
conjunto (maes e bebés no mesmo quarto) e
outros em bercarios. Isto faz com que haja
diferencas quanto ao tempo e numero de

mamadas que o bebé recebera.

Sobre a amamentacao

Logo apds o parto o leite da mae nao flui de
imediato. Conforme a succao do bebé somente
apos uns 3 dias € que se comeca a produzir
leite, portanto, é importante introduzir o peito
com calma. O leite inicial é conhecido como
colostro, de aspecto amarelado espesso e que
contém substancias que deixam o bebé imune
a doencas. Sua quantidade é pouca, mas €&
importante que consiga dar ao bebé.
Geralmente, apenas as energias e nutrientes
herdados pela mae e o colostro sao suficientes
para 2 ou 3 dias apds o0 nascimento. Por outro
lado, o bebé pode querer mamar com
frequéncia ou dormir por 3 horas consecutivas,
nao tendo ritmo controlado, ou entao quando
quiser dar de mamar nao podera acorda-lo. Se
amamentar nos momentos oportunos, os bebés
podem chegar a 10 mamadas (de 8 a 12

mamadas diarias).
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O redor das mamas comeca a esquentar e a
endurecer apds 3 a 4 dias do parto. Este é o
sinal de que muito leite esta sendo produzido.
Também comecam a surgir alteracdes na sua
coloracao. Nessa altura o bebé ja estara mais
habituado a mamar, sendo que o aumento de
seu peso sera prova disso. Dependendo das

condicoes fisicas da mae e do bebé,

héa casos de ndo poder amamentar diretamente.

Nesses casos € possivel retirar o leite
manualmente. Consulte as enfermeiras ou
obstetras. Maes que pretendem criar os bebés
com o leite em pd receberao orientacoes

quanto ao seu preparo durante a internacao.

Como abocanhar o seio

Coloaque a parte inferior dos labios do bebé na
parte inferior dos mamilos. O bebé deve
abocanhar toda a aréola (circulo pigmentado
ao redor dos bicos). Ao tocar a boca do bebé
com os dedos, estimulara o bebé abrir a boca, e
podera abocanhar o seio.
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Nos casos abaixo faca consulta por
telefone

® Quando os seios estiverem doloridos e com
nédulos

Febre (calafrios e febre préoxima de 40°C)
Ao sentir dor no bico dos seios

Sangramento no bico dos seios

Quando a quantidade de excrecao diminuir
ou o beber chorar ap6s a mamada
dividas sobre a

Quando  houver

amamentacao

O bebé nao chora apenas por fome, mas ao
sentir sono, calor, quando querer colo ou para
aualquer outro sinal. E importante sempre
observar seu bebé, a fim de identificar cada
situacao. Na maioria das vezes o hospital dara
assisténcia até o exame de 1 més. Além disso,
procure por associacdoes que oferecam ajuda
quanto a amamentacao. Verifique se ha clinicas
obstétricas perto de sua residéncia.



