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4 (Doenca Hipertensiva Especifica

da Gestacao :DHEG)
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Maes com pressao arterial acima de 140/90
mmHg serao diagnosticadas com hipertensao
gestacional (DHEG). Maes com pressao arterial
elevada antes da gravidez também serao
diagnosticadas com hipertensao gestacional.

Q:0 que acontece no organismo?

A: Quando a placenta é criada no utero,
algumas mulheres liberam substancias que
danificam os vasos sanguineos. Por conta disso,
diversos vasos sanguineos de 6rgaos sao

danificados.

Q:Por que ha de se temer?

A: Na medida em que a doenca avanca a
circulacao sanguinea do rim ou figado se torna
dificil, influenciando negativamente a saude
materna. Na placenta ha um grande namero de
vasos sanguineos que fornecem nutrientes e
oxigénio ao feto, e quando esse processo é
afetado pode comprometer o crescimento fetal
e sua vitalidade levando até a sua morte.

Q:Por que surgem os sintomas?

A: Hipertensao

Na medida em que 0s vasos sanguineos sofrem
danos, o fluxo sanguineo torna-se dificil e
substancias que elevam a pressao sao
produzidas nos vasos. Por isso a pressao fica
alta. O dano nos vasos sanguineos da placenta
pode prejudicar o desenvolvimento do feto,
além de poder prejudicar os vasos cerebrais da

mae levando muitas vezes a convulsoes.
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A: Proteinuria

Se os vasos sanguineos do rim (6rgao que
transforma o sangue em urina) recebem dano,
as proteinas do sangue vazam com a urina. Este

€ o sinal de que o rim esta sendo danificado.

Pontos fundamentais para um bebé
saudavel

1. Em relacao ao peso

Para que o feto também tenha uma
alimentacao balanceada e nutritiva, evite
substituir refeicoes por salgadinhos. O limite do
aumento de peso da gestante vai depender do
seu peso antes da gestacao, tenha como base

um aumento de 8 a 10 ka.

2. Emrelacao ao sal

Para prevenir a Doenca Hipertensiva da
Gestacao, procure diminuir a gquantidade de sal
nas refeicoes. Use menos temperos salgados,
substituindo-os por vinagre ou limao. Se for
diagnosticada a doenca hipertensiva, o ideal
seria de 7 a 8g de sal por dia. Segue abaixo a
tabela com a quantidade de sal em alguns

alimentos.
Nome  do | Média Quant
alimento .de sal
Pao em 1fatiade 6 0.89
forma
Udon cru Para uma pessoa 1.89
Soumen Para uma pessoa 3.09
Chukamen Para uma pessoa 0.3¢9
cru
Shoyu 5cc (1 colher de chd) 19
Molho 10cc (2 colheresde cha) | 19
Maionese 40g (2 colheres de sopa | 19

cheia)

Fonte: Tabela de quantidade de sal
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf
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3. Repouso

A gestante costuma se cansar mais facil
Arrume tempo para um bom sono e relaxamento.
Se sentir os sintomas da doenca hipertensiva é
importante relaxar para melhorar a circulacao.
Durante a gravidez recomenda-se praticar
exercicios moderados, mas havendo sintomas
de DHEG o mais importante é descansar o
corpo. Ha casos em que sao indicadas
internacdes. O repouso melhora o fluxo da
corrente sanguinea, evitando a propagacao da
doenca além de fornecer boa nutricao e

oxigenacgao para o feto.



