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Este manual foi elaborado para maes
estrangeiras que pretendam dar a luz e
criar seus filhos no Japao. O livreto contém
assuntos relacionados ao parto e a criacao
das criancas.

A chegada de um bebé é muito gratificante,
mas dar a luz e cria-lo em um pais
estrangeiro é psicologicamente mais
desafiador ainda. Além disso, é dificil obter
informacdes em japonés e compreendé-
las.

Ficaremos muito felizes se este manual
estiver escrito no seu idioma materno e se
ele for util para seu préprio cuidado e para
o das criancas.

Vocé nao estd sozinha. Somos amigos
vivendo juntos no Japao.

Desejamos sinceramente que o seu parto

e 0s cuidados de seus filhos sejam uma
experiéncia maravilhosa.

Resepresentante RASC IGARASHI YUKARI



