
妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）

母子
ぼ し

手帳
てちょう

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

診察
しんさつ

台
だい

内診
ないしん

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。

尿
にょう

検査
け ん さ

गर्भावस्थभको समयमभ (आउट प्यभसेन्टमभ)

मातशृििु स्वास््य 
पुस्स्तका 

गर्ाावस्था जााँच 

जााँचगर्ने मचे 

आन्तरिक पिीक्षण 

तपाईंलाई "तलबाट जााँच गरु्ा" र्नर्नन्र्। अंडिववयि (पेन्टी) 
फुकाल्र्नु होस ् ि जााँचगर्न े मेचमा बस्र्नहुोस ् । प्यान्ट 
(सुरूवाल) लगाउर्नु र्एको र् र्र्ने, त्यो पनर्न फुकाल्र्नु होस।्  
वपसाब जााँच 

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば

(बच्चभ जन्मसगं सम्बन्न्ित शब्दहरु)

िब्दहरू) 



血圧
けつあつ

測定
そくてい

体重
たいじゅう

測定
そくてい

血液
けつえき

検査
け ん さ

感染症
かんせんしょう

検査
け ん さ

超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる

胎児
たい じ

心音
しんおん

検査
け ん さ

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる

子宮
しきゅう

頚部
けい ぶ

細胞
さいぼう

診
しん

検査
け ん さ

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

検査
け ん さ

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる

ब्लड प्रेसेि मापर्न 

तौल मापर्न 

िगत जााँच 

संक्रामक िोग जााँच 

अल्रासाउन्ड जााँच 

(इको जााँच) पनर्न र्नर्नन्र् 
पेटशर्त्रको शििुको 
मुटुको  धड़कर्न जााँच

(दप्लि जााँच) पनर्न र्नर्नन्र्
पाठेघिको साइटोलोजी जााँच

(स्मेयि जााँच) पनर्न र्नर्नन्र्
योनर्नस्राव जााँच 

(योर्नीको जााँच) पनर्न र्नर्नन्र्।



ノンストレ

ステスト

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。

４０～ 分
ぷん

くらいかかる。

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）

便
べん

がしたい

感じ
かん

毛
け

をそる

浣腸
かんちょう

点滴
てんてき

र्नर्न स्रेस टेस्ट 

पेट ि बच्चाको अवस्था जााँच । यसको लागी ४०~६० शमर्नटे 
लग्र्।
डेशलविी बकुकंग 

बच्चा जन्माउर्नको लागग अस्पतालमा बुककंग गरु्नाहोस।्
थोिै समयमा धेिै कुिाहरु आवश्यक हुरे्न र्एकोले, स्टाफसाँग 
पिामिा शलरु्नहोस। बुककंगको एडर्ान्स िकम नतरु्ना परे्न पनर्न 
हुर्न सक्र्। 

प्रसव अवस्थभ (बच्चभ जन्न्मन ेबेलभ)

ददिा गर्ना मर्न लागेको जस्तो हुन्र्

कपाल काट्र्ने 

एनर्नमा 

सलाईर्न पार्नी 



深呼吸
しんこきゅう

息
いき

をすう

息
いき

をはく

力
ちから

をぬく

あごをひく

お し り を

分娩
ぶんべん

台
だい

に

つける

いきむ

足
あし

を開く
ひら

目
め

をあける

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

लामो सास फेरे्न 

सास तान्रे्न 

सास फाल्र्ने 

िरिि हलुका गरु्नाहोस 

गचउदो तन्काउरु्न  

बच्चा जन्माउरे्न मेचमा बस्रु्न 

बल गरु्ना 

खटु्टा फाट्रु्न 

आाँखा खोल्रु्न 

बच्चा नर्नस्स्करे्न ठाऊाँ मा काट्रु्न 



胎盤
たいばん

出血
しゅっけつ

着がえる
き

眠る
ねむ

部屋
へ や

に

かえる

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）

薬
くすり

をのむ

朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

食事
しょくじ

のあと

सालर्नाल 

िक्तस्राव

लुगा फेरु्ना 

सत्रु्न 

कोठामा फकका रु्न 

 सुत्केरी पछी (बच्चभ जन्मे पछछ)

औषगध खारु्न 

बबहार्न 

ददऊाँ सो 

बेलुका

खार्ना पनर् 



尿
にょう

の回数
かいすう

尿
にょう

が

でない

便
べん

の回数
かいすう

便
べん

がでない

食事
しょくじ

の

たべた量
りょう

全部
ぜ ん ぶ

半分
はんぶん

３割
わり

たべて

いない

ナ プ キ ン

（パット）を

みせてくだ

さい

（ ）

血
ち

の量
りょう

多い
おお

少な
すく

い

同
おな

じ

वपसाब गिेको पटक (कनत पटक)

वपसाब आउदैर्न

ददिा गिेको पटक (कनत पटक)

ददिा आउदैर्न

खार्ना खाएको मात्रा  

सबै 
आधा 
३०% प्रनतसत 
खाएको रै्र्न

प्याड देखाउरु्न होला 

िागतको मात्रा 

धेिै 
कम 
पदहले जस्तै समार्न 



下
した

の傷
きず

を

みせて

ください

お腹
なか

を

みせて

ください

痛い
いた

強
つよ

い

弱
よわ

い

医師
い し

が診察
しんさつ

します

採血
さいけつ

を

します

おっぱいが

痛い
いた

おっぱいが

はる

おっぱいが

熱い
あつ

तलको घाउ देखाउरु्न होस  

पेट देखाउरु्न होस 

दखु्र्

बशलयो 
कमजोि 
डाक्टिले चेक गरु्नाहुन्र्

िगतको र्नमुर्ना शलन्रु् 

स्तर्न दखु्र्

स्तर्न सुस्न्र्नएको र्

स्तर्न तातो र्



乳首
ちくび

が痛い
いた

授乳
じゅにゅう

横抱
よ こ だ

き

縦
たて

抱
だ

き

交差
こ う さ

抱
だ

き

脇抱
わき だ

き

レイドバック

沐浴
もくよく

स्तर्नको मुन्टो दखुेको र्

स्तर्नपार्न 

पाखिुामा बोक्रु्न 

ठाडो बोक्रु्न 

अंगालो मािेि बोक्रु्न 

काखी च्यापेि बोक्रु्न 

पल्टरु्न 

रु्नहाइददरु्न 



沐浴
もくよく

指導
し ど う

退院
たいいん

指導
し ど う

面会
めんかい

時間
じ か ん

退院
たいいん

の時間
じ か ん

シャワーを

浴びる
あ

めまいが

する

頭
あたま

が

いたい

吐き気
は け

が

ある

だるい

रु्नहाईददरे्न नर्नदेसर्न 

डडस्चाजा गरे्न बािे नर्नदेसर्न 

सोधपुर्को समय 

डडस्चाजा हुरे्न समय 

र्नहाउरु्न 

रिगंटा लाग्र्

टाउको दखु्र्  

वाकवाकक लाग्र्

ििीि र्ारि हुन्र्



赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

母乳
ぼにゅう

を

のまない

ミルクを

のまない

げっぷが

でない

すぐ泣
な

く

泣
な

きやまな

い

だっこ

ミルク

 बच्चभसंग समन्न्ित शब्दहरु 

आमाको दधु खादैर्न 

बोतलको दधु खादैर्न

सेतो बान्ता गदैर्न  

चााँडै रुन्र्

रुएको रुऐ गर्ा 

बोक्रु्न 

बोतलको दधु 



おむつ

赤
あか

ちゃん

のきがえ

少し
すこ

の

間
あいだ

あず

かってほ

しい

手伝
てつ だ

って

ほしい

わからな

い

新生児室
しんせいじしつ

体重
たいじゅう

測定
そくてい

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ

डाईपि 

बच्चाको लुगा फेरु्ना 

केही समय हेरिददरु्न होला 

मद्दत गरु्ना होला 

र्रे्नको बुझिर्न 

र्नवजात शििु कोठा 

तौल मापर्न 

बच्चाको चकेजााँच 


