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(Hipertensi pada Kehamilan)
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Seseorang didiagnosa memiliki hipertensi pada

kehamilan  (Hypertensive  Disorder  of
Pregnancy: HDP) apabila tekanan darahnya di
atas 140/90 mmHg. Seseorang yang memiliki
tekanan darah tinggi sejak sebelum hamil juga
dapat didiagnosa memiliki hipertensi pada
kehamilan.

Q: Apa yang terjadi di dalam tubuh?
A: Ketika plasenta terbentuk dalam rahim,
beberapa orang mengeluarkan zat yang dapat
merusak pembuluh darah. Akibatnya, pembuluh

darah pada berbagai organ dalam pun rusak.

Q: Kenapa gejala-gejalanya menakutkan?
A: Hipertensi pada kehamilan dapat memberi
dampak buruk pada ibu karena memburuknya
dll. Selain itu,
memburuknya fungsi pembuluh darah yang

aliran darah pada ginjal, hati,

banyak terdapat pada plasenta yang mengirim

nutrisi dan oksigen ke janin dapat
menyebabkan janin tidak dapat tumbuh atau
menjadi tidak sehat, dan akibat terburuknya

adalah meninggalnya janin.

Q: Kenapa gejala-gejala tersebut muncul?

A: Penyebab terjadinya tekanan darah tinggi

Apabila pembuluh darah di seluruh tubuh rusak,
darah menjadi sulit mengalir dan juga muncul
zat dari pembuluh darah yang menaikkan
tekanan darah. Akibatnya, tekanan darah
menjadi tinggi. Apabila pembuluh darah pada
plasenta rusak, dapat memberi dampak buruk
pada pertumbuhan janin, dan apabila
kerusakan sampai ke pembuluh darah pada

otak ibu, juga dapat menyebabkan kejang.
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https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf

A: Penyebab keluarnya proteinuria
Apabila
terbentuknya urin dari darah) rusak, protein

pembuluh darah ginjal (tempat
dalam darah yang biasanya tidak keluar dapat
bocor dan masuk ke dalam urin. Ini adalah
tanda bahwa ginjal rusak.

Hal yang perlu diperhatikan untuk
melahirkan bayi yang sehat

1. Tentang berat badan

Makanlah makanan yang juga dapat memberi
nutrisi yang cukup dan seimbang bagi janin.
Jangan mengonsumsi makanan ringan sebagai
pengganti makanan berat. Meskipun
tergantung pada berat badan ketika tidak hamil,
berat badan yang baik selama masa kehamilan
adalah kurang lebih 8-10 ka.

2. Tentang kadar garam

Untuk mencegah hipertensi pada kehamilan,
mari kurangi kadar garam dalam makanan.
Contohnya, dengan memakan makanan dengan
rasa yang lebih hambar dibandingkan ketika
sedang tidak hamil, atau dengan menggunakan
perasa asam, seperti cuka, lemon, dll, sebagai
pengganti garam. Apabila didiagnosa dengan
hipertensi pada kehamilan, sebaiknya kadar
garam dalam sehari adalah 7-8 g. Berikut
adalah tabel kadar

beberapa jenis makanan. Silakan dijadikan

ukuran garam pada

referensi.

Makanan Ukuran Kadar garam
Roti tawar 1/6 lembar potong | 0,8 9

Udon mentah Porsi 1 orang 1,89

Soumen Porsi 1 orang 3,09

Ramen mentah Porsi 1 orang 0,39

Shoyu 5 cc (1 sdt) 19

Saus 10 cc (2 sdt) 19

Mayones 40 g (2 sdm|1g

penuh)

Sumber: tabel kadar garam (enbun-hyou)

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/imga/e

nbunhyou.pdf
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3. Mengistirahatkan tubuh
lelah ketika hamil. Mari
luangkan waktu untuk dapat tidur cukup dan

Tubuh gampang

rileks. Apabila gejala hipertensi pada kehamilan
muncul, sangatlah penting untuk merilekskan
diri
Meskipun olahraga yang cukup selama masa

untuk memperbaiki peredaran darah.
kehamilan sangat baik, mengistirahat tubuh
lebih penting ketika gejala hipertensi pada
kehamilan muncul. Untuk itu, ibu juga dapat
dirawat inap di rumah sakit. Mengistirahatkan
tubuh dapat mencegah memburuknya kondisi
dan dapat membantu pengiriman nutrisi dan

oksigen yang cukup pada janin.



