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(Kapan Harus Menghubungi Rumah Sakit)
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Ketika terjadi hal-hal di bawah ini

1. Perut terasa sakit, perut terasa keras
2. Keluar darah

3. Pergerakan bayi hanya sedikit/kurang
4, Keluar air (air ketuban pecah)

5. Kepala terasa sakit

Saat akan melahirkan

1. Kontraksi
Perut mengencang secara teratur.
Terjadi pengencangan perut sebanyak 6
kali atau lebih setiap 1 jam.

2. Keluar air (air ketuban pecah)

Keluar sesuatu yang seperti air. Berbeda
dengan urin, air tersebut tidak dapat
ditahan.

Ketika air ketuban pecah, jumlah yang
keluar bisa banyak atau bisa juga sangat
sedikit. Selain itu, meski tidak ada kontraksi
pun, air ketuban tetap bisa pecah. Pakailah
pembalut yang bersih dan segera hubungi
rumah sakit.
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Apapun situasinya, apabila ada yang
tidak dimengerti, harap menghubungi
rumah sakit.
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Hal-hal yang diperlukan ketika rawat
inap

Berikut adalah contoh barang-barang yang
diperlukan ketika rawat inap. Harap untuk
juga memastikan kepada pihak rumah sakit.

Buku Kesehatan Ibu dan Anak
Kartu asuransi

Kartu pemeriksaan kesehatan
Pakaian (baju tidur, dll)

Handuk

Pakaian dalam

Pembalut

Sandal

Perlengkapan mandi

Minuman untuk mencegah dehidrasi
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Barang-barang yang diperlukan untuk
membantu rileks

Tulis hal yang diperlukan lainnya, jika ada.
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