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Buklet ini dibuat untuk warga negara asing
yang melahirkan dan membesarkan anak di

Jepang. Dalam buklet ini, terdapat
informasi yang diperlukan ketika
melahirkan serta hal-hal mengenai

pengasuhan anak di Jepang.

Lahirnya bayi merupakan hal yang
membahagiakan. Namun, melahirkan dan
membesarkan anak di negara asing juga
dapat memberi beban pada perasaan dan
tubuh. Ditambah lagi, mencoba mencari
dan memahami informasi dalam bahasa
Jepang pastinya merupakan hal yang
sangat sulit.

Kami akan sangat senang apabila buklet ini
tersedia dalam bahasa Anda dan dapat
menjadi dukungan bagi perawatan diri dan
pengasuhan anak Anda.

Anda tidak sendiri. Anda adalah teman
yang hidup bersama-sama kami di Jepang.

Kami berharap dari lubuk hati yang paling
dalam, bahwa kelahiran dan pengasuhan
anak Anda menjadi pengalaman yang
indah.

Perwakilan RASC
Igarashi Yukari



