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In Japan wird Muttermilch in den meisten
Krankenhauser empfohlen. Ob Sie Ihr
Baby mit Muttermilch erziehen wollen und
wie Sie Milch verwenden méchten, sollen
Sie wahrend Ihrer Schwangerschaft mit
der Geburtshelferin sprechen.

In Japan bleibt die Mutter nach der
Entbindung (ca. 1 Woche) im Krankenhaus
und Ubt stillen.Es gibt im Krankenhaus
zwei Typen (1.Mutter und Kind in gleichem
Zimmer 2. Mutter und Kind getrennt) . Je
nach Typen ist die Haufigkeit und Uhrzeit
von Stillen unterschiedlich.

Uber Muttermilch
Kurz nach der Schwangerschaft kann die

Muttermilch nicht sofort produziert
werden. Dadurch, dass das Baby an der
Brust saugt, kommt die Muttermilch ca. 3
Tage nach der Geburt Stick fur Stick.
Bitte seien Sie nicht hektisch und warten
geduldig. Die erste Muttermilch wird
“VYormilch” genannt, hat eine gelbliche
Farbe und ist etwas dickflissig. Sie
beinhaltet Immunglobuline. Es muss nicht
viel sein, aber mobglichst viel soll die
Mutter dem Baby geben.

Normalerweise reicht die Energie fur das
neugeborene Baby (2-3 Tage nach der
Geburt) aus, die im Bauch der Mutter
aufgenommen wurde, und die von
Vormilch aufgenommen wird. AuBerdem
ist das Rhythmus des Stillens sehr
unregelmaBig, da das Baby manchmal
direkt nach dem Stillen die nachste
Muttermilch haben méchte, oder auch erst
3 Stunden einschlafen méchte. Wiederum
kann es durchaus sein, dass das Baby tief
schlaft und die Mutter nicht in der Lage ist
das Baby zu stillen. Die durchschnittliche
Haufigkeit des Stillens ist ca. 10Mal (8-12
Mal) pro Tag.
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Nach 3-4 Tagen werden die Brlste
warmer, harter und schwerer. Dies
bedeutet, es wird genug Muttermilch
produziert. AuBerdem verandert sich die
Farbe von Muttermilch. In dieser Zeit ist
das Baby schon daran gewdhnt
Muttermilch zu trinken, somit nimmt sich
das Gewicht des Babys zu. Abhangig vom
Gesundheitszustand der Mutter und des
Babys, ist es nicht mobglich, direkt
Muttermilch zu geben. In solchen Fallen
kann die Muttermilch “gemolken” (mit dem
Handen) werden, Bitte besprechen Sie
dartber mit Ihrer Geburtshelferin. Fir die
Mutter, die Ihr Baby mit kinstlicher Milch
erziehen mochte, wird die
Herstellungsweise wahrend des
Aufenthalts im Krankenhaus beigebracht.

Wie man saugen lassen kann

Die untere Lippe von Baby soll unter die
Nippel fixiert werden. Nicht nur die Nippel,
sondern auch Brustwarzen (wo die
gefarbt ist) sollen zum Mund des Babys
genommen werden. Wenn Sie den Mund
des Babys klopfen, macht das Baby
manchmal Ihr Mund groB auf. Sie kdnnen
dann rechtzeitig Ihre Briste in den Mund
nehmen lassen.
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Bitte lassen Sie sich beraten, wenn

® Die Briste sich spannen und dabei
schmerzhaft sind, Knoten sind
vorhanden

Sie Fieber haben

Zitzen schmerzhaft sind

von Zitzen bluten

die Haufigkeit von Stuhlgang und
urinieren von Baby weniger werden
und Baby nach stillen trotzdem weinen
sonstiges, wenn Sie Uber stillen

Fragen haben

Jedoch versucht das Baby durch das
Weinen jede Menge Informationen
mitzuteilen, wie z.B. hungrig, schlafrig,
heiB, moéchte in den Arm genommen
werden usw. Es ist wichtig, in jeder Zeit
auf das Verhalten Ihres Babys zu
beobachten.

Falls Sie Fragen haben, kdnnen Sie
meistens bis zur Tmonatigen Kontrolle bei
Ihrem Krankenhaus bei der Entbindung
beraten lassen.

Doch ist es auch mdéglich, sich an die
Beratungsambulanz fir Muttermilch im
Krankenhaus oder auch an die flr

Muttermilch spezialisierten
Geburtshelfern (Entbindungsheim) zu
wenden. Schauen Sie bitte nach, ob

solche Stelle sich in Ihrer Nadhe befindet.



