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(Schwangerschafts-
Bluthochdruck-Syndrom)
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Wenn die Mutter den Blutdruck hoher als
140/90 mmHg hat, wird es als HDP =
Schwangerschafts-bluthochdruck-
Syndrom diagnostiziert.

Q: Was passiert im Korper?

A: Wahrend der Zeit, in der Plazenta im
Uterus geschaffen wird, werden bei
manchen  Schwangeren die Stoffe
produziert, die flUr eigene Blutgefale
Schaden zufligen kénnte.

Q: Warum ist es gefahrlich?

A: Durch die Verschlechterung der
Krankheitsverlauf, wird sich der Blutfluss
fir Nieren und Leber auch schlechtern.
Dadurch kénnte fur die Mutter schlechten
Einfluss hinterlassen. In der Plazenta gibt
es zahlreiche BlutgefaBen, die Ernahrung
und Sauerstoff versorgen. Wenn diese
Funktion sich verschlechtert, kbnnte das
Baby nicht gréBer wachsen, verlieren ihre
Energie oder sogar am schlimmsten
sterben.

Q:Warum tauchen solche

Symptome auf?

A: Die Ursachen von Bluthochdruck
Wenn die BlutgefaBe im ganzen Korper
geschadigt werden, flieBt das Blut nicht
optimal, dass es als Folge die Stoffe fur
Blutdruckerhéhung ausgeschuttelt
werden.

Dadurch wird der Blutdruck sich erhéhen.
Wenn die BlutgefaBe in der Plazenta sich
geschadigt werden, beeinflusst es fur das
schlechtere Wachstum des Babys. Wenn
diese Schadigung bis zur HirngefaBe der
Mutter erreicht, bekommt man einen
Krampf.
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A: Die Ursache von Proteinurie

Wenn die BlutgefaBe der
Nieren(produzieren Urin aus Blut) sich
geschadigt werden, werden Eiweil3e, die
normalerweise nicht vom Blut rausflieBt,
in den Urin flieBen. Das ist das Zeichen,
dass die Nieren sich geschadigt werden.

Tipps um das gesunde Babys zu
bekommen

1. Uber Korpergewicht

Bitte ernahren Sie sich balanciert mit
genlgenden Nahrstoffen. Bitte ersetzen
Sie nicht Ihre Mahlzeit mit Snacks. Die
Gewichtszunahme soll je nach vor der
Schwangerschaft, ungefahr 8-10kg sein.

2. Uber Salzgehalt

Far die Vorbeugung der
Schwangerschaftsbluthochdruck, nehmen
Sie weniger Salz mit Ihrem Essen. Sie
kdbnnen Ihr Essen mit dem weniger
Geschmack kochen und daflr Essig oder
Zitronen zufigen. Falls Sie
Schwangerschaftsbluthochdruck
diagnostiziert werden, soll der tagliche
Salzaufnahme 7~8g sein. Diese Tabelle
ist ein MaBstab zu Ihrer Kenntnisnahme.
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3. Uber Kérperentspannung

Die Schwangere sind schneller ermidet.
Bitte nehmen Sie genug Zeit fur das
Schlafen und die Entspannung. Wenn die
Symptome von
Schwangerschaftsbluthochdruck
auftauchen, ist es wichtig, Ihr Kérper zu
entspannen. Dadurch flieBt das Blut
besser. Die angemessene Bewegung
wahrend der Schwangerschaft wird
empfohlen, jedoch ist die Entspannung
bei dem Schwangerschaftsbluthochdruck
wichtiger. Manche Schwangere bleiben
daflr im Krankenhaus. Die
Korperentspannung beugt die
Verschlechterung der Krankheitsverlauf
vor und Baby bekommen dadurch
genlgende Nahrstoffe und Sauerstoff.



