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La plupart des hépitaux au Japon encourage
[ allaitemant aux mamans. Il convient de dire a
la sage-femme si vous voulez allaiter votre
bébé ou non pendant la grossesse. Au Japon,
vous pouvez rester a | hdpital environ une
semaine apres |'accouchement. Pendant ce
temps-la vous pouvez pratiquer [ allaitement
avec un professionnel. Le programme
d’ allaitement (horaires, combien de fois par
jour...) dépend si le bébé est dans la méme

chambre que vous ou non.

L’ allaitement maternel

Le lait n’ apparait pas avant le 3éme jour aprés
la naissance. La succion stimule la production
de prolactine qui déclenche la production de
lait. La premiére tétée pendant les premiers
jours permet la production dun liquide
jaunatre(colostrum) trés riche en nutriment et
en anticorps. Normalement, le bébé apres 2-
3jours de naissance a suffisamment
d’ énergie grace au placenta dans le ventre de
la mére et colostrum seulement. Le rythme pour
un bébé de boire le lait et de dormir est trés
irrégulier. Il peut donc s’ agiter si il veut du lait
tout de suite, ou bien si il veut dormir, ou ne pas
boire car il souhaite dormir et ne se réveille pas
etc ...Mais il faut lui donner du lait et le nourrir

environ 10 fois par jour. (de 8 a 12 fois).



B3~ ABDIcB e, o8V (H B DkhER< 12
U he<BRYET, SNIFREIAE < ADLBNTL)
BEVNSIETT, FROBEEDYET, k3~
BRIz ER e FevatBEEnGEIcBNT<
B0OT. DU DR ENRIZIZCHTEET, TR
SvADBEIEIC£-Tl. BENLEH TN
WCEEBYUET, 20ESEAIH L 72 BHs
FTUER)CEETEB0T. B RALE L
5,

e SIITETEIVE LB HRICSILIDDOLY
b omiEs s s cRYET,

BolFLD<hEEES

YEDRIHREeANTO<EUREHTERESE T,
YERH TR, L EAE0EN DV TV S EH)
LhEFEoADHICLINZ DEYT. <D EET,
REPADOETIODU TR IR ESHBE, it
AL EREL BT B ENBYET, ZNIAZUY
ORI EBDELNTUELS,

&

25

Le troisieme ou quatriéme jour apres la
naissance, vos seins vont étre chauds, tendus,
et lourds, ce qui signifie que le lait monte. La
couleur du lait change aussi. A ce moment-la, le
bébé commence a s’ habituer a boire le lait et
son poids augmente petit a petit. Certaines
meére ne peuvent pas allaiter normalement a
cause de leur santé ou celle du bébé. Mais elles
peuvent tirer le lait avec une trayeuse. Il faut
donc demander a votre sage-femme des
conseils. Si vous choisissez le biberon, on vous

montrera comment le faire a I hopital.

Comment allaiter votre bébé
Positionnez la levre inférieure du bébé sous
votre téton, et mettez celui-ci dans la bouche
du bébé comme dans ' exemple ci-dessous.

Il est plus facile de stimuler le bébé en portant

un doigt a sa bouche préalablement.
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Consultez votre médecin quand...

® |esseinssonttendus et font mal, présence
d’une induration (durcissement des tissus
organiques)

® Vous avez de la fievre (en cas dune
mastite, un frisson de fiévre autour de 40
degré)

® Vous avez mal aux tétons

® Vos tétons saignent

® |le bébé fait moins régulierement ses
besoins, et si il pleure tout de suite aprés
I allaitement

® Vous avez des soucis pour |’ allaitement ou

autres

Les pleurs du bébé sont un moyen de
communication. Il faut bien distinguer leurs
significations. Le bébé pleure parce qu’il a
sommeil, trop chaud, il a besoin d’ étre cajolé, il
a faim etc.

Généralement, vous pouvez consulter le
médecin de ' hdpital ou vous avez accouché
jusau’a |'examen médical d’'un mois de
naissance. Il y a aussi des sages-femmes ou
des conseillers qui sont spécialisés en
allaitement. Renseignez-vous et prenez les

cordonnées de ceux pres de chez vous.



