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(La vie aprés I’ accouchement)

HEOHE L ETETE LTI LAZICRY
=,

RERSTYD K FHETIC<EN TR0, 5K
S AlETROREE O T 1— AR <
VT AN ERSEES EFTENSTT,

Blzig. 5EONRBNTLEY, BRARTNTUEY,
RIS

BEOENR T BL L TERPEDENZTENL

DFBEEIRDBL - - VoL I BRIE A
CARNTVEET,

HDEREUL BNHEE2ERASNEE AT A5

SUEY. BATTULESRYTBIEN BB TUELS,

TEENFENEN T BT, FEpANSE
DHSEWAELDIEBEYR | BFen-Th. &
UHTEE ST, S5 E NG E Tl
IR BDTE » FE DALV TEZARICHE ST
I BABYDEE0AEDDEHNHEESRUTE
TN,

R THAES T EDYDHR—FESFELLS |

21

Cest une nouvelle vie qui commence. La
journée passe considérablement vite et est
tres fatigante.

La maman est physiguement trés fatiguée
aprés |'accouchement, mais le bébé ne peut
pas le savoir. Il fait pipi, il a faim, ou bien il a
tout simplement envie de pleurer. Vous
changez sa couche, allaitez, changez sa couche
a nouveau, le mettez au lit, et il est encore
l heure de donner a manger ... Le temps passe
instantanément. Il est normal que vous sentiez
pressée, fatiguée, stressée, ou aque vous
pleuriez sans aucune raison. Tout le monde
ressent ces émotions. Méme si vous n’ arrivez
pas a gérer comme vous voulez, cela prend du
temps pour s’ habituer a vivre avec un nouveau
membre de la famille. Apres peu de temps, vous
allez trouver votre facon de vous occuper de
votre bébé.

N’ hésitez pas a demander de |'aide a votre

entourage. Vous n’ étes pas toute seule.
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Le «corps de la apres

I’ accouchement

maman

L’ utérus qui s’ est détendu n’ est pas le méme
au’ avant |'accouchement. Il y’a du sang, des
douleurs au ventre tout de suit apres
l'accouchement. Aprés 1 a 2semaines, il Y’ a
moins de sang et les sécrétions deviennent
jaunes ou blanches. Il faut aller a I’ hopital si ce
n’ est pas le cas.

La sortie d’ utérus par laquelle le bébé est
passé est toujours ouverte méme apres
' accouchement.

Elle va se fermer vers 4 a 6semaines. Parfois,
vous pouvez ressentir de la fiévre quand vous
entrez dans de |'eau chaude ou dans une
piscine a cause d’ une infection. Pour y aller, il
faut d’abord effectuer une consultation
médicale.

Plan familial

Apres |'accouchement, une ovulation est
possible avant les premieres régles. Ce qui
signifie donc gu’il est possible d’étre a
nouveau enceinte en cas de rapports sexuels.
On dit souvent qu’ il est quasi impossible de
tomber enceinte pendant [’ allaitement, mais
il
récupération dont le corps a besoin, et en

reste toujours une possibilité. Vu la
fonction de sa disponibilité, il est important
de discuter avec votre partenaire du meilleur
moyen de contraception. Il vaut mieux

attendre un an avant la prochaine grossesse.

Méthode de
I’ accouchement

contraception  apreés
Au Japon, le préservatif est la méthode de
contraception la plus utilisée. Mais vous
pouvez également prendre la pilule et IUD
aussi (suite a une visite médicale). Vous
pouvez en parler avec votre médecin ou votre
sage-femme.
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