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Cele permet de communiquer a votre médecin,
sage-femme ou infirmier vos souhaits durant et
aprés |'accouchement. Il vaut mieux le faire
durant la grossesse, en avance afin de
s’ assurer que vos choix seront respectés dans
I hépital ou vous accoucherez. Vous trouverez

auelques exemples ci-dessous.

Préférance d’ accouchement
Méthode de
péridurale), présence de partenaire, famille,

'accouchement  (naturel,
amis, la position de |’accouchement etc.
Exemples:
Je voudrais une péridurale
Je voudrais accoucher en m’ allongeant sur le
coté
Je voudrais étre avec mon partenaire, amis
Je voudrais écouter ma musique préférée
J ai besoin d’ aromathérapie
J'ai envie que mon accouchement soit
enregistré au moment de la naissance
Aprés accouchement

Vous pouvez informer [ hoépital de votre
nationalité et de votre religion (alimentation,
rythme de vie, etc).
Exemples:
Je ne mange pas de porc
J"ai envie de manger la soupe faite par ma
famille
Je ne prends pas la douche
Je voudrais prier
Bébé
Vous pouvez méme informer | hopital ce que
vous voulez ou ne voulez pas faire au bébé.
Exemple:

Je ne donne pas de lait
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Marquez[] pour ce que vous souhaitez et
notez si vous avez d’ autres demandes.
Accouchement

O Je voudrais |’accouchement péridurale
Je voudrais étre avec mon partenaire

Je voudrais prier

J’ ai besoin d’ aromathérapie

O0O0Ood

J ai envie d’ un enregistrement video au
moment de la naissance.
Autres demandes

Aprés accouchement

HEDHE O Je ne mange pas de porc

O BREEAL O J ai envie de boire la soupe faite par ma

O FhHO<okA—TEDHEL famille

O IvI—ZHU70) O Je ne prends pas la douche

O &HYzELEL 0 Je voudrais prier

ZOEFHNDFE Autres demandes
Bébé

FEPADZE O Je ne donne pas le lait

) O Je voudrais donner du lait apporté

O IILIIEBIFR0N _ _ .

O Jai envie de prendre mon nouveau-né
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dans mes bras tout de suite aprés la
naissance
Autres demandes




