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(Accoucher au Japon)
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Pendant la grossesse

Consultations réguliéres durant la grossesse
chez un médecin.(14 fois en moyenne)

Au Japon, vous avez une consultation chez un
médecin toutes les quatre semaines du début
jusagu’a 23 semaines de grossesse, une fois
toutes les deux semaines jusqu’a 35 semaines
jusau’ a

et une fois par semaine

[ accouchement.
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depuis le debut jusqu’a 23 | une fois par

semaines 4semaines

de 24 semaines jusqu’a 35 | une fois par

semaines 2semaines
de 36 semaines jusqu’a |une fois par
[’ accouchement semaine

Au Japon, la grossesse et |'accouchement
naturel ne sont pas couverts par la sécurité
sociale, ils vous coltent donc plus que les soins
classiques.

Vous avez des coupons dans votre carnet de
maman qui vous permettent davoir 14
réductions sur les consultations. Il faut donc
penser a aller a la mairie pour le demander.

Il est a noter que certains tests ont parfois un
cout supplémentaire. Si vous auriez plus de 14
consultations, cela vous demande a votre

charge.

Le colt de |'accouchement varie selon les
hopitaux (hopital d’ université, hopital central,
hopital privé, sage-femme, etc)

Si vous avez la sécurité médicale Japonaise,
le droit de toucher une aide
¥500,000

VOUS avez
financiére (Shussann ichiji kin :
environ 3,204euros en 2023)
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Accouchement

Il existe deux types d accouchement:

accouchement par voie ou césarienne

B accouchement par voie basse

-accouchment naturel

-avec le traitement ...déclenchement artificiel
accouchement par ventouse
accouchement par forceps

une péridurale

accouchement par ventouse accouchement par forceps
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une péridurale

B césarienne

-césarienne prévu

-césarienne urgent
Vous pouvez dire a votre docteur de quelle
maniére vous souhaitez accoucher. Mais il reste
décisionnaire en cas de contractions ou de cas
particuliers.
Une césarienne peut étre prévue a |’ avance en
cas de grossesse multiples ou en cas de
mauvaise position du bébé. Une césarienne
peut également étre faite en urgence en cas de
problémes patriculiers. Votre docteur vous
expliquera bien évidemment dans ce cas la. Au
Japon, on ne peut pas choisir la maniéere
d’ accouchement, cesarienne également.
La présence de votre partenaire / famille
pendant ['accouchement dépend de [ hopital

dans lequel vous accoucherez.



