2

[OF 3o AVY naus<

AbElCEREITDET

(Quand partir a la maternité)
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Quand vous ressentez ces problémes

1. vous avez des contractions

2. hémorragie

3. vous ne sentez plus les mouvements du
bébé

4. rupture de la poche des eaux

5. vous avez mal a la téte

En cas d’ accouchement

1. Contraction

Contractions régulieres

Plus de six contractions par heure

2. Rupture de la poche des eaux

Les membranes enveloppant le bébé et
contenant le liquide amniotique cédent. Un
liauide chaud, comme de |’ eau sort et vous
ne pouvez pas | arréter. La quantité varie
d’une personne a une autre. La poche des
eaux peut se rompre sans ressentir de
contractions. Si cela arrive, mettez une
serviette et appelez ' hopital immédiatement.
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Appelez | hopital dans tout les cas si
vous avez un doute.
Numéro de ' hopital:
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[ - . Les affaires nécessaires pour
NS [CRBBED I’ accouchement
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—BITY, T% BELBEE;EbT<t pourriez avoir besoin en cas
d’ hospitalisation. Veuillez confirmer avec

votre hopital.

O & li 5 iﬁﬁ OBoshitecho (carnet de maternité)

O @i‘iﬂﬁ; OCarnet d’ assurance

O Sk OCarnet de consultation

O /SR E DTS OPyjamas, vétements

O 974 CServiettes

O & OLinges

O 77+ OServiettes hygiénique

o RN OChaussons

O ,ﬁ%mﬁfi OProduits de toilette

O —7\&&:“0);]2%%%’%0)'63560) OJus, Boisson

O EAMUSYIRTEREHIRBLED OLes choses qui aident a vous détendre
&5 ABREDABNIENNTHELLS, Notez des autres choses néccessaires
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